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INTRODUZIONE ai SALMI 
Argomenti della serata: 

- Il Salmo come lode a Dio 

- L’origine del nome “Salmi” 

- Il principio della salmodìa monastica: “Mens concorde vocis” 

- Le varie traduzioni del Libro dei Salmi 

- Quando e chi ha scritto i Salmi? 



 

 

 
Salmo 150 

 

 

1 Alleluia. 
 
Lodate Dio nel suo santuario, 
lodatelo nel suo maestoso 
firmamento. 
 
2 Lodatelo per le sue imprese, 
lodatelo per la sua immensa 
grandezza. 
 
3 Lodatelo con il suono del corno, 
lodatelo con l'arpa e la cetra. 
 
4 Lodatelo con tamburelli e danze, 
lodatelo sulle corde e con i flauti. 
 
5 Lodatelo con cimbali sonori, 
lodatelo con cimbali squillanti. 
 
6 Ogni vivente dia lode al Signore. 
 
Alleluia.  

 

 
 

Salmo 23 (22) 
 

 
1 Salmo. Di Davide. 
 
Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 
 
2 Su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce. 
 
3 Rinfranca l'anima mia,  
mi guida per il giusto cammino 
a motivo del suo nome. 
 
4 Anche se vado per una valle oscura, 
non temo alcun male, perché tu sei con me. 
Il tuo bastone e il tuo vincastro 
mi danno sicurezza. 
 
5 Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici. 
Ungi di olio il mio capo; 
il mio calice trabocca. 
 
6 Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne 
tutti i giorni della mia vita, 
abiterò ancora nella casa del Signore 
per lunghi giorni. 

 

 


