
Feb.-Mar. 2016 CALENDARIO LITURGICO (Anno C) – rito romano 

 

DOMENICA 28 FEBBRAIO          viola          
 

 III DOMENICA DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore terza settimana 

 
Es 3,1-8a.13-15; Sal 102; 1Cor 10,1-6.10-12; Lc 13,1-9  

Il Signore ha pietà del suo popolo 

 

Ore 09.00: SANTA MESSA 

 

Ore 11.00: SANTA MESSA 

GIORNATA DI PONTANICO 
 

LUNEDI’ 29 FEBBRAIO                    viola       
 

Liturgia delle ore terza settimana 
 

 

2Re 5,1-15a; Sal 41 e 42; Lc 4,24-30 
L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente  

 

Ore 17.00: SANTA MESSA 

 

 

 

MARTEDI’ 1 MARZO      viola       
 

Liturgia delle ore terza settimana 
 

 

Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35 

Ricordati, Signore, della tua misericordia 

 

Ore 09.00: SANTA MESSA 

 

MERCOLEDI’ 2 MARZO viola      
 

Liturgia delle ore terza settimana 
  

 
Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19 

Celebra il Signore, Gerusalemme 

 

Ore 17.00: SANTA MESSA 

 

GIOVEDI’ 3 MARZO  viola    
 

Liturgia delle ore terza settimana 
 

Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23 
Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il 
vostro cuore 

 

Ore 09.00: SANTA MESSA 

 

VENERDI’ 4 MARZO viola   
 

Liturgia delle ore terza settimana 
 

S. Casimiro – memoria facoltativa 

Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28b-34  

Io sono il Signore, tuo Dio: ascolta la mia voce  

 

Ore 17.00: SANTA MESSA 

INIZIO 24 ORE DI ADORAZIONE 

 

Ore 18.00: Circolo conferenza “Siria: una guerra globale in 

un singolo stato” 

 

Ore 21.00: ADORAZIONE COMUNITARIA 

SABATO 5 MARZO                   viola      
 

Liturgia delle ore terza settimana 
  

 
Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14  

Voglio l’amore e non il sacrificio 

 

Ore 17.00: SANTA MESSA 

 

Il parroco è a disposizione per le confessioni  

dalle ore 09.30 alle 12.00 e  

dalle ore 15.00 alle ore 17.00 

 

DOMENICA 6 MARZO          viola          
 

 IV DOMENICA DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore quarta settimana 

 
Gs 5,9a.10-12; Sal 33; 2Cor 5,17-21; Lc 15,1-3.11-32  

Gustate e vedete com’è buono il Signore 

 

Ore 09.00: SANTA MESSA 

 

Ore 11.00: SANTA MESSA 



 
 
 
III Domenica 
 
La Chiesa prescrive Digiuno e Astinenza dalle Carni in modo assoluto per il Mercoledì 
delle Ceneri e per il Venerdì Santo. 
Il digiuno, però, è una pratica indicata per tutta la Quaresima: è il modo di rendere più 
liberi il corpo e l'anima e fare più spazio alla Parola di Dio in noi, per diventare più solidali 
con chi soffre la fame e ogni altro tipo di sopruso 
Gesù nel Deserto ci offre il modello da seguire di fronte all'attrattiva dei consumi, alla 
seduzione del denaro, ai sogni dell'ambizione. 
Il digiuno non riguarda solo il cibo, ma mette a nudo i valori che ispirano il nostro vivere. 
Digiuno e preghiera, essenzialità e silenzio ci immettono nel mistero di Cristo 
Il Papa invita a fare memoria delle Opera  di Misericordia corporali e spirituali 
 
Corporali:                                                     
 
1) Dar da mangiare agli affamati       
2) Dar da bere agli assetati                 
3) Vestire gli ignudi                            
4) Alloggiare i pellegrini      
5) Visitare gli infermi       
6) Visitare i carcerati       
7) Seppellire i morti                                
 
Spirituali 
 
1) Consigliare i dubbiosi 
2) Insegnare agli ignoranti 
3) Ammonire i peccatori 
4) Consolare gli afflitti 
5) Perdonare le offese 
6)Sopportare pazientemente le 
persone moleste 
7) Pregare Dio per i vivi e per i morti


